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RESUMO: O objetivo do trabalho foi detectar os
déficits em relagao aos processos satide e doen-
ca em alunos do ensino fundamental para de-
senvolver, posteriormente, agdes que contem-
plem temas nao sé referentes as doengas, mas
ao bem estar psiquico e social. Realizou-se pes-
quisa por meio de um questiondrio com aborda-
gem diversa. Constataram-se déficits e compro-
metimento da saGde do grupo bem como expo-
sicao a fatores de risco envolvendo higiene, ali-
mentagdo, comportamento e instrugdo. A pes-
quisa revelou a necessidade de orientar os alu-
nos sem desrespeitar sua cultura e habitos para
ndo tornar o ensino elitista.

Palavras-chaves: satide, educagdo, comporta-
mento.
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RESUMEN: Enfermera que educa: accién del
cuidado para la promocion y estimulacion de
la salud y la ciudadania en referente al ambi-
ente de escuela. El objetivo del trabajo era de-
tectar el déficit en lo referente a los procesos
salud y enfermedad en pupilas de la educacién
bésica para desarrollar acciones posteriores que
no s6lo comtemplan el referir de temas las
enfermedades, pero al bienestar psiquico y soci-
al. La investigaciéon fué por medio de un
cuestionario con el embarque diverso. Foram
evidenciados déficits y el comprometimento de
la salud del grupo asi como la exposicién a los
factores de riesgo que implicaban higiene,
alimentacién, comportamiento y instruccién. La
investigacion divulgé la necesidad para dirigir las
pupilas sin disrespecting su cultura y hdbitos para
no convertirse en educacion elitista.

Palabras llaves: salud, educacién, comportamiento.

ABSTRACT: Nurse who educates: action of
nursing for the promotion and stimulation of
the health and citizenship in the pertaining to
school environment. The objective of this work
was to detect the deficit in relation to the health
processes and illness in pupils of basic education
to develop later actions that not only contemplate
subjects referring to illnesses, but to the psychic
and social welfare. Research by means of a
questionnaire with diverse boarding was fulfilled.
It evidenced deficits and compromissing of the
health of the group as well as exposition to risk
factors involving hygiene, feeding, behavior and
instruction. The research disclosed the necessity
to guide the pupils without disrespecting their
culture and habits not to become elitist
education.

Keywords: health, education, behavior.
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Introducao

A escola é uma instituigdo social que tem a missao de educar. O termo
escola vem do grego “schole” cujo significado é lugar do 6cio, lazer consagrado
ao estudo. Segundo Bonneau apud Monteiro (2006, p. 11), ja “ [...] havia na
Grécia antiga a questao do direito a educagao [...]". Seguindo seu pensamento,
“[...] ndo tratava apenas de um direito mas sim um dever” (COMPERNOLLE
apud MONTEIRO, 2006, p. 11). Em geral, somente as pessoas que dispunham
de boas condigbes sécio-econdmicas e tempo livre poderiam reunir-se para
pensar e refletir. O autor relata ainda que “[...] a crianga, nalgumas cidades
gregas cldssicas, parece ndo ter direito a vida, nem afetos, nem a educagao
[...].” (BONNEAU apud MONTEIRO, 2006, p. 12). Hoje j& ndo é mais assim.
De acordo com a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, todo ser huma-
no tem direito a instrucao. Conforme o artigo 62 da Constituicao da Republica
Federativa do Brasil, a educacao é um direito social, um direito de todo cidadao
brasileiro.

A escola pode ser considerada atualmente como uma das mais impor-
tantes instituigdes sociais, seguida da familia, por fazer, assim como outras, a
mediacao entre o individuo e a sociedade (BOCK; FURTADO); TEIXEIRA, 2001).
Ao transmitir a cultura e, com ela, modelos sociais de comportamento e valores
morais, a escola permite que a crianga humanize-se, cultive-se, socialize-se e
eduque-se. E nesta fase da vida que a crianga deixa de imitar os adultos para
aprimorar-se no desenvolvimento humano, procedendo na construgdo da auto-
nomia e de habilidades. Esta é, sem divida, uma fase muito importante a
formagao do ser. Os autores, Saito e Silva (2001, p. 3), propdem que “[...] a
infancia, é determinante de tudo que ha de vir, ou seja, da adulticia”. O desen-
volvimento humano por sua vez, ndo pode ser entendido como um processo
que se limita apenas a constituigao das estruturas fisicas e organicas a partir do
crescimento e multiplicagdao celular e sim como “[...] um processo de mudan-
gas neuroldgicas, cognitivas e comportamentais que emergem de maneira or-
denada e sao relativamente duradouras” (MUSSEN et al, 2001, p. 3).

Sao muitos os fatores que cooperam para a constituicao do carater, cons-
ciéncia e comportamento. O meio é um fator determinante que contribui efe-
tivamente de modo a provocar mudangas no agir, no pensar e falar do indivi-
duo, ou seja, no comportamento humano como um todo. Neste sentido, Saito
e Silva (2001, p. 33) sugerem que:

A adolescéncia deve ser encarada como uma etapa crucial
e bem definida do processo de crescimento e
desenvolvimento humano, cuja marca registrada é
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transformagao ligada aos aspectos fisicos psiquicos do ser
humano, inseridos nas mais diferentes culturas.

As autoras Olds e Papalia (1998, p. 28) dizem que “o desenvolvimento
estd sujeito a muitas influéncias. Algumas sdo provenientes da hereditariedade
[...]. Outras provém do ambiente externo [...].”

A educagao de acordo com Bock, Furtado e Teixeira (2001, p. 261) é um
“produto da escola” e ndo, “apenas viver a vida cotidiana do grupo social ao
qual pertence” e a satide, para Vasconcellos e Gewandsznajder (1984, p. 8), é
o “resultado da interacdo de todas as condiges em que a populagio vive”. E
certo que o conceito de salide ndo se resume a isto apenas. A Organizagao
Mundial da Satde (OMS) define satide como um estado de completo bem
estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de doenga. (OMS, 1948).
Este estado ndo pode ser considerado um fenémeno isolado, pois é algo amplo
e dindmico. A salide é ainda, um estado de perfeita adaptagao do individuo ao
meio; € sentir-se bem sem relatar sintomas de doenca e se aparentar bem sem
demonstrar sinais. Satde é o equilibrio do corpo e da mente livre de manifesta-
coes e alteragbes em relacdo as situagcdes, ambiente e modo de vida, favore-
cendo assim o individuo e proporcionando seu bem estar e, sobretudo uma
condigdo que o satisfaga. Somente com a harmonia desses fatores que se tera
sadde.

Vasconcellos e Gewandsznajder (1984, p. 7) afirmam que “comete um
grande erro quem pensa que a satde é obtida apenas através do combate as
doencas. Em todo o mundo, a experiéncia tem demonstrado o quanto é inditil
tentar elevar ao nivel de satide de uma populagao exclusivamente por medidas
médicas.” No Brasil, a realidade que se tem é outra. O governo investe em
politicas publicas de satide com o intuito de reduzir os altos indices de doengas
e como conseqiéncia desta atuacao, atenuagao dos gastos com a recuperacao
da satde. Tendo em vista o interesse politico, o ideal de satide e os conceitos
do desenvolvimento humano, suscitou a realizagao de uma nova pesquisa para
elaboracao de estudos que consolidem um projeto cujo objetivo é detectar os
déficits em relagdo aos processos salide e doenga para que em seguida possam
ser desenvolvidas agbes que promovam a satde nos diversos aspectos, con-
templando ndo apenas temas referentes as doencas, e sim temas que fagam
com que os jovens tenham condigdes para refletirem sobre as informagoes que
irdo receber.

A promogao da satide no ambito escolar tem trés componentes princi-
pais: educagdo para a salde com enfoque integral, criagdo de ambientes e
entornos saudaveis e provisao de servigos de satide. Por meio dessa estratégia,
a satde escolar tem a possibilidade de ampliar sua concepgao e préticas com a
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visao integral do ser humano, dentro de um contexto comunitario, ambiental e
politico mais amplo. O enfermeiro é um profissional habilitado e capacitado
para esta atuagdo. Como sugere Marcolino (2004), além de dar assisténcia e
cuidar do paciente, o enfermeiro exerce coordenacao de equipes, por ter uma
visdo ampla da area da satde e por estar preparado para discutir quais sdo os
determinantes e os condicionantes ligados & questao de adoecer e morrer da
populagao brasileira. O enfermeiro é um profissional que nao lida s6 com a
assisténcia a partir da doenga, lida, também, com a educagdo e com a promo-
¢ao da satde em todos os aspectos e segmentos sociais.

- Materiais e métodos

O trabalho que foi dividido em dois momentos, teve no primeiro, a
realizagdo de uma pesquisa de campo classificada do ponto de vista de sua
natureza como aplicada, uma vez que seu objetivo foi gerar conhecimentos
para aplicagoes praticas dirigidos a solugdo de problemas especificos envolven-
do verdades e interesses locais. Segundo Silva e Menezes (2001, p. 21), a
pesquisa é exploratéria-descritiva por visar proporcionar maior familiaridade com
o problema com fim de torna-los explicitos e construir hipéteses; entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado;
anélise de exemplos que estimulem a compreensao; e a descrigdo das caracte-
risticas de determinada populagao, fen6meno ou estabelecimento de relagbes
entre variaveis. A pesquisa envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de
dados neste caso o questionario e assume a forma de levantamento (GIL, 1991).
Apoiando-se no que diz Freire (2005, p. 101) “o que se pretende investigar,
realmente, ndo sdo os homens, como se fossem pegas anatdmicas, mas seu
pensamento-linguagem referido a realidade, os niveis de sua percepgao desta
realidade, a sua visao do mundo, em que se encontram envolvidos [...]". Apli-
cou-se um questiondrio semi-estruturado empregando a técnica de entrevista
semi-direta para obtencdo de material escrito apds o esclarecimento da pesqui-
sa, consentimento do participante e do diretor da instituicdo escolar obedecen-
do aos Critérios da Ftica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucao
n2. 196/96 do Conselho Nacional de Satde.

O questiondrio foi composto por 32 questdes, sendo 3 delas qualitativa
e a pesquisa foi realizada em uma escola publica estadual “Desembargador
Canédo”, localizada na regido periférica do municipio de Muriaé(MG), no peri-
odo de 3 a 17 de agosto de 2007. Contou com a participagdo de 314 alunos
distribuidos em turmas de 52 a 82 séries (ensino fundamental). Os alunos foram
assim escolhidos tendo como base o Programa Satide na Escola (PSE) que aten-
de criangas e adolescentes geralmente com a faixa etdria entre 10 a 15 anos de
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idade. A implantagao do trabalho se apéia nas teorias e pressupostos do desen-
volvimento humano de que nesta fase os jovens passam por um intenso pro-
cesso de aprendizagem, um periodo cheio de novas experiéncias e a constante
busca das respostas as dividas e aos porqués da vida, fazendo do estudo, algo
promissor.

A escolha da escola pablica estd fundamentada na hipétese de que nesta
ha déficits de conhecimento em relagdo aos processos satide e doenga ja que
abarca um universo social e um grupo de pessoas em diversas realidades e
condigdes econdmicas, sociais e culturais. Pressupde-se que, nas escolas parti-
culares, a realidade seja outra, visto que os alunos, em sua maioria, sdo de
classe média e melhor instruidos. Sendo assim, o objetivo foi detectar quais sao
os déficits e os fatores predisponentes que prejudicam a salde do grupo. Para
isso, o questiondrio tratava de diversos temas relacionados a sua salde,
direcionado aos alunos, e indiretamente ao meio familiar e comunitario. Foram
abordados com questoes desde higiene pessoal a doencas sexualmente
transmissiveis, ou seja, as questdes envolviam varios aspectos que poderiam
influenciar para a boa salde dos alunos. J& no segundo momento do estudo,
definiu-se a implantacao do projeto propriamente dito utilizando de recursos
audio-visual, palestras, cartilhas, oficinas e exposicao de documentdrios e arti-
gos informativos os quais favoregcam sua consolidagao, apés a identificagao das
necessidades bésicas afetadas e deficiéncias no que diz respeito ao bem estar e
qualidade de vida dos entrevistados.

Il - Resultados e discussao

Constataram-se déficits em relagdo aos processos salide e doenga bem
como a exposicdo do grupo em pesquisa aos fatores de risco envolvendo higie-
ne, alimentagdo, comportamento e instrugdo. Quando questionados sobre o
comprometimento de sua salde e de seus familiares, todos responderam que
havia algo que comprometia e de acordo com os resultados (Tabela 1), abran-
gem varios aspectos.

Tendo em vista o resultado de 25% para os que declararam haver com-
prometimento da salide pelo estresse é necessério que se faca uma interven-
¢ao neste meio de forma a amenizar esta situagao ja que as conseqtiéncias do
estresse podem resultar em inGimeras doencas. Alminhana (2004, p. 1) explica
que o termo “stress” foi alcunhado por Hans Selye, médico canadense, em
1936, baseado na conseqtiéncia da relagao do individuo com o meio. Depois
de meio século, em 1988, num congresso realizado em Munique, esse cientis-
ta redefiniu estresse como “o resultado do homem criar uma civilizagdo que o
proéprio homem nao mais consegue suportar”. Contudo, o estresse é fisiologico
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TABELA 1 Relagdo dos fatores que contribuem para o comprometimen-

to da satde familiar dos alunos

Nidmero de

Fatores comprometedores declarantes %
Estresse 78 25%
Tabagismo 66 21%
Alcoolismo 22 7%
Obesidade 19 6%
Satde Bucal 16 5%
Outras Doencas 66 21%
Nao responderam 47 15%
Total 314 100%




quando hd uma adaptagao normal do homem com o meio e patolégico quando
nao ha esta adaptacdo e assim, registra-se uma disfungdo, que leva a disttrbios
transitérios, surgimento de doencgas graves ou agravamento e ainda,
desencadeamento de patologias as quais as pessoas geneticamente tém predis-
posicdo. De acordo com Bernik (1997), médico psiquiatra, o estresse é um
sério problema social e econdmico, é uma preocupacao de salde publica, por
ceifar pessoas ainda jovens, em idade produtiva e geralmente ocupando cargos
de responsabilidade. Dados da OMS revelam que o estresse afeta mais de 90%
da populagdo mundial e é considerado uma epidemia global.
O autor acrescenta que

Nao se sabe exatamente a incidéncia no Brasil, mas nos
Estados Unidos gastam-se de 50 a 75 bilhdes de délares
por ano em despesas diretas e indiretas: isto dd uma despesa
e 750 doélares por ano por pessoa, que trabalha. A
vulnerabilidade hereditdria, mais a preocupagdao com o
futuro, num tempo de incertezas, de um o pafs que
estabiliza a moeda, mas aumenta o nimero de
desempregados, ao mesmo tempo em que a qualidade de
vida piora, existem os medos do envelhecimento em mas
condigoes, e do empobrecimento, além de alimentagado
inadequada, pouco lazer, a falta de apoio familiar adequado
e um consumismo exagerado. Todos sdo fatores pessoais,
familiares, sociais, econdmicos e profissionais, que originam
a sensacdo de estresse e seu conseqliente
desencadeamento de doengas, de uma simples azia a
queda imunoldgica, que pode predispor infecgdes e até
neoplasias (BERNIK, 1997).

O tabagismo representa 21% do comprometimento da satide no ambi-
ente familiar dos alunos. Este vicio ou hébito é considerado pela OMS a princi-
pal causa de morte evitavel em todo o mundo. Estima-se que um tergo da
populagdo mundial adulta, isto é, 1 bilhdo e 200 milhées de pessoas (entre as
quais 200 milhdes de mulheres), sejam fumantes. Pesquisas comprovam que
aproximadamente 47% de toda a populagdo masculina e 12% da populagao
feminina no mundo fumam. O total de mortes devido ao uso do tabaco atingiu
a cifra de 4,9 milhdes de mortes anuais, o que corresponde a mais de 10 mil
mortes por dia. Caso as atuais tendéncias de expansao do seu consumo sejam
mantidas, esses nimeros aumentardo para 10 milhées de mortes anuais por
volta do ano 2030, sendo metade delas em individuos em idade produtiva
(OMS, 2003).
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Do ponto de vista médico, o alcoolismo é uma doenga crénica, com
aspectos comportamentais e socioecondmicos, caracterizada pelo consumo
compulsivo de élcool, na qual o usudrio se torna progressivamente tolerante a
intoxicagao produzida pela droga e desenvolve sinais e sintomas de abstinéncia,
quando a mesma é retirada. Os entrevistados disseram que alcoolismo afeta a
satide de sua familia e apesar de 7% expressarem um valor pequeno, é muito
importante atentar-se ao mesmo, pois a dimensao dos prejuizos que o alcoolis-
mo causa é muito grande e afeta ndo s6 a familia, mas toda a sociedade. Sem
desprezar a importancia do ambiente no alcoolismo, héd evidéncias claras de
que alguns fatores genéticos aumentam o risco de contrair a doenca.
Complementando os aspectos gerais sobre o alcoolismo, Rodrigo Marot, médi-
co psiquiatra, considera que

o alcool pode ser procurado tanto para ficar sexualmente
desinibido como para evitar a vida sexual. No trabalho, os
colegas podem notar um comportamento mais irritavel do
que o habitual, atrasos e mesmo faltas.” As manifestagdes
corporais costumam comegar por vomitos pela manha, dores
abdominais, diarréia, gastrites, aumento do tamanho do
figado. Pequenos acidentes que provocam contusodes, e
outros tipos de ferimentos se tornam mais freqiientes, bem
como esquecimentos mais intensos do que os lapsos que
ocorrem naturalmente com qualquer um, envolvendo
obrigacbes e deveres sociais e trabalhistas. A susceptibilidade
a infecgoes aumenta e dependendo da predisposicao de
cada um, podem surgir crises convulsivas. Os transtornos de
ansiedade, depressao e insonia podem levar ao alcoolismo.
J& os transtornos de personalidade tornam o tratamento mais
dificil e prejudicam a obtencao de sucesso (2004).

Os pais séo para os filhos o modelo de como ser alguém, como ter um
padrao de conduta e um habito de vida, sendo assim, os adultos t¢m um poder
em controlar as criangas, pois estas dependem deles para a sua sobrevivéncia.
Literalmente, as criangas se espelham em seus pais para iniciarem a construgao
de suas vidas. Sob esta ética, se o que os adultos fazem de errado hoje, as
criangas que os véem, fardo também no amanha. Isto é um fator importante
para se trabalhar visto que se somada as deficiéncias e predisposicao genética
com os maus habitos de vida, pode-se ter como resultado patologias cronicas
ndo-transmissiveis responsaveis pelo alto indice de morbimortalidade como a
hipertensao e a diabetes.
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Questionados sobre as patologias no meio social e familiar, verificaram-
se 12% para doengas respiratérias, 8% cardiopatias, 7% diabetes, 3% verminoses,
2% deficiéncias fisicas e 15% para outras doengas. Os valores sugerem a viabi-
lidade da realizagdo de trabalhos neste segmento com o fim de oferecer infor-
magbdes sobre tais doencas e como evita-las. Embora o valor que expressa a
quantidade de diabéticos no meio social seja pequeno em relacao ao total de
alunos, é de bastante relevancia tendo em vista a patologia que se trata. Eviden-
cia-se a necessidade de orientagdo sobre os mecanismos, cuidados e preven-
gao para esta patologia, pois os danos e as conseqliéncias desta sao grandes.
Estratificando o resultado de 7%, ou seja, 22 declarantes, e analisando os outros
dados da pesquisa, constatou-se que os habitos alimentares dessas criangas ndo
condizem com um bom habito. A Tabela 2 explana a preferéncia alimentar
desses alunos. 86% alimentam-se de biscoitos, 69% de doces, 68% de refrige-
rantes, 46% de gorduras, e 45% de achocolatados, desta forma, tém-se dois
indicios muito importantes: o primeiro de que os familiares ndo acompanham a
dieta a qual deveria acompanhar e o segundo de que os hébitos alimentares
neste ambiente podem favorecer o desenvolvimento da doenca.

O aumento do diabetes mellitus (DM) Tipo 2 tornou-se um desafio glo-
bal digno de atengao. Segundo Lerario (2004, p. 20)

Estima-se que 150 milhdes de pessoas sejam portadoras
dessa patologia em todo o mundo, niimero que, apesar de
ja elevado, tende a crescer nos proximos anos. Projecoes
feitas pela Federacao Internacional do Diabetes (IDF) e
pela OMS prevéem que existirao 200 milhdes de individuos
diabéticos em 2010 e 300 milhdes em 2025. Em nosso
pais, o estudo sobre a Prevaléncia do DM, realizado em
1989 pelo Ministério da Satide em nove capitais brasileiras,
indicou que 7,6% dos individuos com idade entre 30 e 69
anos eram diabéticos.

O problema é responsavel por 6% do total de mortes no mundo, sendo
50% devido a problemas cardiacos. Esta patologia e outras afecgdes cronicas
aumentardo em 70% de acordo com as projecgoes feitas pela OMS em 2002.
Segundo o relatério da entidade, a diabetes que em 2002 estava posicionada
no 112 lugar no ranking das doengas que mais matam, ocupard em 2030 o 72
lugar. Outro estudo da mesma organizagao revela que a cada minuto que passa,
seis pessoas morrem por conta das complicagoes da diabetes. No estado de
Minas Gerais, de acordo com o Sistema de informagao de atencdo Basica -
Situagao de Satde, em janeiro de 2008 foram cadastrados pelo Programa Satde
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TABELA 2 Alimentacao dos alunos que declararam conviver com dia-

béticos

Alimentos sugeridos Nimero de alunos %

Arroz e feijao 21 95%
Carnes 21 95%
Verduras 14 64%
Legumes 14 64%
Frutas 17 77%
Leite 14 64%
Ovo 12 55%
Cereais 9 41%
Gorduras 10 45%
Doces 15 68%
Biscoitos 19 86%
Sucos 20 91%

Total de declaracoes

186




da Familia (PSF) 266.471 portadores. A significancia clinica do diabetes provém
das lesoes a 6rgaos-alvos, ou seja, os danos, disfuncdo e faléncia de estruturas
como rins, olhos, nervos, coragdo e vasos sanguineos. O diabetes é uma pa-
tologia tdo antiga quanto a prépria humanidade, foi descrita cerca de 1.500
anos a.C. no Egito e continua desafiando a argticia dos pesquisadores
(ARDUINO, 1980).

Em relacdo a alimentagdo, 84% declararam ter bons hébitos alimentares,
entretanto os alimentos que compdem a alimentagdo desses alunos ndo sao
considerados saudaveis, pois sugeriram doces, balas, biscoitos, achocolatados,
salgados e vérios outros. Referente a ingestao hidrica, a maioria, 82% bebem
agua com frequiéncia, embora 61% optarem também por refrigerantes e outras
bebidas que ndo sao saudaveis (Tabela 3).

Foi também questionado aos alunos sobre a pratica de atividades fisicas.
Sabe-se que os exercicios, além de estarem relacionados ao lazer, sdo muito
importantes para a manutengdo da vida. Sao estimulos ao sistema muscular e
esquelético, favorecendo o seu fortalecimento bem como do sistema
cardiocirculatério prevenindo contra o surgimento de algumas doengas. A falta
de atividades, além de associada a doencas coronarianas, relaciona-se a obesi-
dade e a problemas da coluna vertebral. Os exercicios melhoram o condiciona-
mento fisico e aumentam a freqiiéncia as aulas. Entre os alunos argtiidos, veri-
ficou-se que, 85% praticavam atividades fisicas, porém s6 49% eram assiduos e
37% praticavam as vezes. Os exercicios devem ser realizados sempre com o
acompanhamento de um profissional. Algumas atividades ficam restritas as au-
las de educagdo fisica oferecidas nas escolas, enquanto deveriam ser praticadas
sempre, podendo ser nos espagos residenciais, durante as atividades domésti-
cas, no trabalho, nos espagos escolares ou no ambiente de lazer, como na
pratica de uma simples caminhada, passeios dentre outras.

Para Lorete (2008), deve-se observar sempre, o tipo de atividade, a in-
tensidade do treinamento, duracdo e freqiiéncia. £ importante atentar-se a es-
tes quesitos, para que a atividade fisica seja benéfica em vez de maléfica pela
inadequacao ou exacerbacao dos exercicios acarretando assim, problemas
cardiovasculares, pelo aumento do ritmo dos batimentos cardiacos e do volume
respiratério exigido pelo organismo; desgaste das estruturas masculo-esqueléticas
e articulares indicados pela mialgia, dores na coluna e nos joelhos. Nesses
casos, ha o risco de sérios problemas a coluna e lesoes de menisco — articu-
lagao do joelho.

O Ministério da Satde adverte que embora os beneficios da pratica de
exercicios sejam indmeros, iniciar uma atividade sem qualquer orientagao pode
ocasionar graves problemas de salide e até mesmo a morte. No entanto, os
riscos ndao devem servir de desculpa para justificar o sedentarismo. Com uma
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TABELA 3

Declaracao dos alunos em relagao aos liquidos que costumam
beber sempre

Liquidos sugeridos (TSCT:‘::‘ t(::; %

Agua 257 82%
Sucos naturais 185 59%
Sucos artificiais 123 39%
Refrigerantes 192 61%
Achocolatados 134 43%
Outras bebidas 25 8%

Total de declaracoes

916




simples avaliagdo, pode-se descobrir o esporte e a intensidade de exercicios
indicados para cada pessoa. E muito importante que os jovens sejam orientados
sobre a freqiéncia em academias, local este bastante procurado por aqueles
que desejam esculturar o fisico, pois ha um risco muito grande para a utilizagao
de drogas anabolizantes.

As meninas correspondiam a 53% dos entrevistados e havia uma questao
no questiondrio direcionado unicamente a elas. Perguntou-se de que forma se
limpavam depois de realizarem suas necessidades fisiolégicas (defecar e uri-
nar). Para surpresa, constatou-se que 50% apenas limpavam de frente para trds,
39% se limpavam de tras para frente e o restante lava com 4gua. Os habitos de
higiene sao aprendidos na infancia e sao levadas para a vida adulta, pois sao
utilizados como forma de manter a boa qualidade de vida e prevengao de
doengas, além de permitirem a boa apresentacao e apreciagdo para quem esta
sempre limpo. Escovar os dentes, lavar as maos, cortar as unhas, tomar banho,
lavar os cabelos e corté-los, limpar-se depois de defecar sao considerados prati-
cas simples, no entanto, devem ser realizadas de forma correta para que o seu
efeito ndo seja contrario. O orificio da uretra nas criangas do sexo feminino é
muito préximo do dnus e a contaminagdo deste é bastante freqiiente. As infec-
¢Oes urindrias ocorrem em sua maioria quando as criangas defecam. A limpeza
do anus deve ser feita por completa e na direcao correta, isto €, de frente para
tras. Nunca em diregao contraria. Quando a higienizagdo nao é adequada pode
ocorrer uma vulvovaginite, e a partir daf, a infecgao urinéria (FERRAO, 2004).

A satide é um direito incondicionado de todo cidadao e nao um simples
favor. A Lei n. 8.080 de 19 de setembro de 1990 dispde sobre as condigoes
para a promogao, protegao e recuperacao da salide, a organizagdo e o funciona-
mento dos servigos correspondentes e da outras providéncias (BRASIL, 1990b).
De acordo com esta lei, todo cidadado tem direito a ser atendido com ordem e
organizagao, tem direito a ter um atendimento com qualidade, a um tratamen-
to humanizado e sem nenhuma discriminagao. O Art. 22 da mesma lei diz que
a satide é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condigbes indispensaveis ao seu pleno exercicio. Outra Lei de n. 8.069, de 13
de julho de 1990 dispde sobre o estatuto da crianga e do adolescente e da
outras providéncias (BRASIL, 1990a). No titulo Il, dos direitos fundamentais,
capitulo I, do direito a vida e a satide prevé que a crianga e o adolescente tém
direito a protegdo a vida e a satide, mediante a efetivacao de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso,
em condigdes dignas de existéncia. Uma questdo no questiondrio tratava sobre
0 acesso aos servicos e atendimento de sadde. Constatou-se que 88% tém
acesso aos servigos e atendimento de salide e apenas 8% nao. O restante, 4%
nao responderam. Vasconcellos e Gewandsznajder (1984, p. 15) consideram
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que “uma sociedade na qual os individuos tenham facilidade para consultar
médicos e, em caso de necessidade, gozar com rapidez dos servigos hospitala-
res, inclusive internacdo, revela um bom nivel de atendimento e de sadde.”

Sabe-se que a escola desempenha um papel de fundamental importan-
cia no desenvolvimento humano. Os hébitos de higiene e comportamentos
saudaveis de vida devem ser transmitidos neste meio para que a construcao do
cidaddo e do ser consciente seja promissora e satisfatéria. Refere as informa-
coes em salde, a pesquisa revelou que na escola pouco se aprende sobre
satide o que implica em instruir estes alunos por meio de uma parceria entre
satde e educagdo. O resultado mostra que somente 11% ocorrem na escola
(Tabela 4). Verifica-se que informagdes em satide na midia superam as informa-
¢oes oferecidas pela escola. A TV tem uma grande influéncia sobre as pessoas,
mas nem sempre o que é transmitido nela é o mais correto, pois as informa-
¢Oes sdo passiveis a manipulagdes com grande facilidade e assim sdo exibidas
ao publico da maneira que querem. O conceito de satide e o que é saudavel
ndo é posto a mostra com freqiiéncia, o que se vé sdo antncios de produtos
industrializados e comportamentos inadequados que instigam e asseiam as cri-
angas e até mesmos os adultos, como os produtos do McDonald’s, da Coca-
Cola, as atitudes dos artistas como nas tele-novelas dentre outros. Para Santos
(2000, p. 62),

O aprendizado tem um papel fundamental na andlise e na
identificacdo de modelos e exemplos do cotidiano das
pessoas, portanto, os professores tém uma enorme
responsabilidade na valorizacao e suporte no processo de
evolugao das sociedades humanas.

O ingresso e a permanéncia das criangas nas escolas dependem muito
do nivel de renda das familias. E comum que criangas abandonem a escola
principalmente no Brasil, pela necessidade de comecar a trabalhar, contribuin-
do desta maneira para melhorar a renda familiar, ou ainda por nao poder arcar
com as despesas em material escolar, transporte, uniformes, etc.
(VASCONCELLOS; GEWANDSZNAJDER, 1984). Algumas politicas e programas
sociais atuam de forma a evitar e amenizar problemas como estes. Um exem-
plo de agdo governamental é Programa Bolsa Escola, programa remanescente
que foi unificado ao Programa Bolsa Familia o qual, pauta-se na articulagao de
trés dimensdes essenciais & superagdo da fome e da pobreza: promogao do
alivio imediato da pobreza, por meio da transferéncia direta de renda a familia;
reforgo ao exercicio de direitos sociais basicos nas areas de Satide e Educacao,
por meio do cumprimento das condicionalidades, o que contribui para que as

REVISTA CIENTIFICA DA FAMINAS - V. 5, N. 3, SET.-DEZ. de 2009 71



TABELA 4

Declaragao dos alunos quanto os meios de acesso a informa-
coes em satde

Meios de acesso de(I:\II:rg:tes %
Palestras 24 8%
Escola 36 11%
Em casa 44 15%
Familiares 40 13%
Jornais e revistas 16 5%
Televisao 44 16%
Internet 12 3%
Amigo e vizinhos 12 4%
Outras formas 8 6%
Nao responderam 78 19%
Total 314 100%




familias consigam romper o ciclo da pobreza entre geragoes; coordenagao de
programas complementares, que tém por objetivo o desenvolvimento das fa-
milias, de modo que os beneficidrios do Bolsa Familia consigam superar a situ-
acao de vulnerabilidade e pobreza. Sao exemplos de programas complementa-
res: programas de geragdo de trabalho e renda, de alfabetizagdo de adultos, de
fornecimento de registro civil e demais documentos.

Outra proposta e agdo do governo com intuito de melhorar as condi-
¢oes dos brasileiros é o Programa Satide na Escola (PSE), estratégia governamen-
tal, que consiste em uma parceria entre as Secretarias de Estado da Defesa Civil
(SEDEC), Satde (SES) e Educagao (SEE) com o objetivo de desenvolver ativida-
des de promocao de satde voltadas aos escolares, seus pais, comunidade do
entorno e profissionais da educagdo. O programa foi concebido a partir da
proposta do professor Darcy Ribeiro, quando da construcao dos Centros Inte-
grados de Educagdo Publica nos anos 80, de educagdo integral em tempo inte-
gral para as turmas do atual ensino fundamental, prevendo uma equipe de
satde que trabalhasse junto ao corpo docente com fungao educativa dentro das
escolas pablicas. Desta forma, atuavam médicos, dentistas, enfermeiros, auxi-
liares de enfermagem e auxiliares de consultério dentario. No estado do Rio de
Janeiro, foi implantado em agosto de 2000 e se estendeu para vérias escolas e
estados do Pais. Em Minas, o programa foi langado em junho de 2005, no
entanto, em algumas localidades apesar da necessidade do publico, ndo sao
desenvolvidas tais agoes.

Il - Consideragoes finais

A pesquisa revelou que hd necessidade de fornecer orientagbes em sai-
de e cidadania aos alunos entrevistados. A vida moderna vem exigindo que as
areas sociais desenvolvam programas e projetos compativeis com as exigéncias
e necessidades da populagao brasileira. Esta preocupagao permanente com os
cendrios e as diversificadas formas de se investir na promogao da sadide consti-
tui-se em uma das estratégias que fundamentam a agdo coletiva que se cons-
truird a cada dia, conforme o ambiente e estrutura de cada comunidade, quer
seja na familia, nos grupos comunitarios, na educagao, nas unidades de satide e
no trabalho. A articulacao do saber, do conhecimento, da vivéncia didria com a
comunidade, traduzida na pratica de uma agao escolar coletiva e solidéria, leva
criangas, adolescentes e adultos a terem uma experiéncia rica no contexto
escolar. As relagbes espaciais - a familia, a escola, a comunidade e os servigos
de salde - sempre identificado com as condigoes sociais e os diferentes estilos
de vida - sdo importantes para o crescimento e desenvolvimento de aptidoes
para se viver com satde.
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Com os desafios existentes na area de salde, especialmente no
enfrentamento dos problemas que afetam a populagdo e que estdo relaciona-
dos com uma melhor qualidade de vida, torna-se necessério que novos concei-
tos e paradigmas sejam abordados mediante a proposicao de novas estratégias.
A Promogao da Saide definida na Carta de Ottawa (1986) como “o processo
de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria da qualidade de vida e
salde, incluindo uma maior participagao no controle do processo” preconiza
que “para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social os
individuos devem saber identificar aspiragoes, satisfazer necessidades e modifi-
car favoravelmente o meio ambiente.” Partindo desse contexto, a pratica da
promogao da salide podera ser exercida em ambientes diversificados, como
centros de salide, empresas, escolas, residéncias e outros espagos.

Houve ao longo dos anos uma modificagdo da imagem do profissional de
enfermagem bem como o seu reconhecimento no mercado de trabalho. Este
profissional deixou de ser visto apenas como aquele que fazia parte da equipe
de um hospital para cuidar do paciente. Embora esta seja sua fungao basica,
contudo, abriram-se outros campos de trabalho, especialmente com a criagdo
do SUS e com o Programa Satide da Familia. Com mais de cinco mil equipes no
Brasil, o PSF possui como integrante essencial e obrigatério a sua equipe o
enfermeiro. Isso criou um campo bastante amplo e levou, também, a uma
nova forma de entender o papel do mesmo. O fato de o enfermeiro ter em seu
curriculo um componente muito forte das ciéncias biolégicas e uma grande
contribuicao das dreas das ciéncias humanas e sociais, além de conhecimento
técnico e respaldo legal, permite que ele compreenda as relagdes do individuo
com a sociedade e os determinantes de salde e de doenga, que sdo sociais,
culturais, comportamentais, ecolégicos, éticos e legais. Reforca-se, assim, a
importancia deste como educador e transformador de conceitos. Para isso, é
necessario conhecer a realidade dos adolescentes sem desprezar sua cultura e
habitos, a fim de que o ensino nao se torne algo elitista e autoritario, visto que
a higiene, alimentacdo e o comportamento podem comprometer e muito a
satide, como resultado da falta de informacgao.
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